Stark im Alltag- fur Eltern und
ihre Kinder (6-12 Jahre)

kostenfreies Praventionsangebot
Gemeinsam wachsen.
Gemeinsam heilen. Neue Verbindung erleben.

Wenn der Familienalltag herausfordernd wird...

Fihlen Sie sich manchmal erschopft, unsicher oder
Uberfordert?

Gibt es Konflikte oder Momente, in denen Sie Ihr Kind nicht
mehr richtig erreichen?

Sie sind nicht allein.

Dieses Eltern-Kind-Angebot bietet Ihnen einen geschutzten
Raum, um sich selbst besser zu verstehen — und die
Verbindung zu Ihrem Kind nachhaltig zu starken.

Das erwartet Sie konkret:

¢ 4 Einzelcoachings flir Mama oder Papa

 Individuelle Begleitung fir Eltern

¢ 4 kreative Kinder-Workshops

o Spielerisch zu mehr Selbstvertrauen, Geflhlsstarke und
sozialer Kompetenz

e 2 gemeinsame Familien-Workshops

e Fur mehr Nahe, Verstandnis und ein liebevolles
Miteinander

Fir Eltern
e Starkung von Selbstfirsorge und innerer Balance
e Mehr Klarheit im Umgang mit dem eigenen Kind
¢ Neue Sicherheit im Familienalltag
e Raum fiir eigene Themen und Entwicklung
Fur Kinder
e Starkung von Selbstbewusstsein und Geflhlsausdruck
o Spielerische Achtsamkeit und Entspannung
« Vertrauen in die eigenen Bedirfnisse
e Freude, Leichtigkeit und innere Starke
Gemeinsam als Familie
e Mehr Verbindung und gegenseitiges Verstandnis
e Weniger Konflikte — mehr Vertrauen
¢ Neue Impulse fur den Alltag
Das Besondere
e Geschutzter, wertfreier Raum
e Ganzheitlich & bindungsorientiert
e Besonders geeignet fir Familien in herausfordernden
Lebenssituationen
» Kostenfrei fir teiinehmende Familien

Fur Einrichtungen (Weitervermittlung erwiinscht)
e Praventive Unterstitzung fir Familien
o Starkung von Elternkompetenz & emotionaler Stabilitat

e - e Entlastung im Alltag
Happy Child 10 Familienplitze verfiigbar
Coaching
® m{g‘"z Fir mehr Leichtigkeit, Verstandnis und Halt —im Leben und im
y P i Miteinander.
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